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Schlimmer als der ,,Baby-Blues”

Eine Postpartale Depression sollte moglichst schnell erkannt werden

Von Rita Neumaier

In der Werbung sieht man nur
gliickliche junge Miitter, die ihre
Neugeborenen anstrahlen, als wii-
ren sie das Licht thres Lebens. Fast
scheint es undenkbar, dass sich
manche Miitter schwertun, sich ih-
ren Babys liebend zuzuwenden.
Dann nimlich, wenn sie unter einer
sogenannten priipartalen Depressi-
on leiden. Bei der gestrigen Sitzung
des Netzwerks Priipartale Depressi-
on im Klinikum berichtete eine Be-
troffene von ithrem schweren Kampf
mit sich selbst.

Fir Eva-Maria M. (Name gein-
dert) war es das erste Kind: ein ge-
sunder, kleiner Bub. In den ersten
Tagen nach seiner Geburt, noch im
Krankenhaus, konnte sie sich auch
noch unbeschwert dariiber freuen.
Doch als sie nach Hause kam, wurde
alles anders: Mit dem Stillen wollte
es nicht klappen, der Kleine schrie,
sobald sie versuchte, ihn irgendwo
abzulegen. ,Wenn, dann wollte er
auf mir draufliegen”, berichtete sie.
Obendrein bekam sie eine Brustent-
ziilndung und eine Verletzung, die
sie wihrend der Geburt davonge-
tragen hatte, wollte nicht heilen.
oIch hielt es nicht aus, mein Kind
schreien zu horen®, erzihlte die jun-

ge Frau, die vor der Geburt berufs-
titig war und ,,viel und lange gear-
beitet hatte®.

Allein und iiberfordert

Von Belastbarkeit war keine Spur
mehr vorhanden: ,Ich war stindig
miide und erschipft, konnte aber
nicht schlafen”, berichtete sie. Die
einst so selbstbewusste und tatkraf-
tige Frau fithlte sich nur noch als
Wrack. ,Ich konnte nicht einmal
mehr fiir mich selbst sorgen, und
schon gar nicht fiir mein Kind.” Thr
Mann war in der Arbeit und ver-
stand nicht, ,,was da los war®. Sie
fiihlte sich mit dem Baby allein und
villig iiberfordert. , Ich hatte Angst,
dass ich es einmal heftig schiitteln
wiirde.” Thr Gliick war eine auf-
merksame Hebamme: Sie sah, in
welchem Zustand die junge Mutter
war und sorgte dafiir, dass sie um-
gehend bei Ruth Pornbacher vom
Netzwerk-Mitglied ,Menschens-
kinder” bekam. Allein, dass sie dort
— anders als bei ihrer eigenen Mut-
ter — Verstindnis fand, hat ihr ge-
holfen. Schon nach den ersten Ge-
sprichen wusste sie, dass sie an ei-
ner Postpartalen Depression litt
und wie sie sich helfen lassen konn-
te.

Die Postpartale Depression ist

Big zum fachlichen Austausch.
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Die Vertreterinnen des Netzwerks Postpartale Depression treffen sich regelmi-
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Ider gliicklicher Eltern —wie hier Prinz William und seine Frau Kate —sind hiu-
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fig. Dabei fillt es nicht allen Miittern leicht, sich iiber ihre Kinder zu freuen:
Rund zehn Prozent leiden unter Postpartaler Depression. (Foto: dpa/A. Porritt)

eine Angststérung, die rund zehn
Prozent aller deutschen Frauen er-
leiden. Anders als der sogenannte
Baby-Blues, der mehr als die Hilfte
aller jungen Miitter trifft, dauert sie
linger als ein paar Tage und kann
sich verschlimmern — bis zu Selbst-
mordabsichten.

+Wir haben zunehmend mit be-
troffenen Frauen zu tun®, sagt Stilla
Waltl-Seid] von der Koordinieren-
den Kinderschutzstelle (Koki) des
Landratsamts. Sie und Ruth Parn-
bacher haben das Netzwerk organi-
siert, weil man erkannt habe, wie
dringend notwendig ein WVerband
professioneller Unterstiitzer ist,
,damit die Frauen rasch die Hilfe
kriegen, die sie brauchen.” Dem
Netzwerk gehoren neben der Koki
die Schwangerenberatungsstellen
des Landratsamts, der Caritas und
von Donum Vitae, der Sozialpsychi-
atrische Dienst der Diakonie
Landshut, die Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatungsstelle, der
Verein Menschenskinder und das
Sozialpadiatrische Zentrum (SPZ)

am Kinderkrankenhauseine an. Die
Mitglieder tauschen sich unter an-
derem dariiber aus, welche Hilfen
kiinftig noch benitigt werden.

Fiir das Netzwerk ist es wichtig,
dass die betroffenen Frauen
schnellstmiéglich erkennen, wie es
ihnen geht und den Kontakt zu
Fachleuten suchen. Gleichzeitig sol-
len sich auch die Mitglieder des
Netzwerks austauschen, um sich ge-
genseitig zu unterstiitzen. So ist mit
der Ambulanz des Bezirkskranken-
hauses eine Regelung getroffen wor-
den, dass betroffene Frauen rasch
einen Termin zur Diagnostik be-
kommen. ,Dann kann man weitere
Schritte gehen®, sagt Stilla Waltl-
Seidl.

B Information

In einem Flyer, den die Koki he-
rausgegeben hat, sind sdmtliche
Mitglieder des Netzwerks Postpar-
tale Depression aufgefiihrt.
Kontakt; Telefon 882346; E-Mail:
www.koki-landshut.de




